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IODA kodex chovani

Clenové, dobrovolnici, doprovod, Zavodnici
trenéfi a funkciondri

IODA si uvédomuje, Ze déti mohou sportem hodné ziskat. Jachting v lodni tfidé Optimist poskytuje
détem skvélou pfileZitost se naucit novym dovednostem, ziskat vétsi sebedlvéru a maximalizovat svij
potencial.

IODA véfi, Ze pristup a pée vénovand détem v jejich jachtarskych zacatcich jim do budoucna pfinese
mnoho vyhod v oblasti zdravi, Zivota a dalSim vzdélavani v jachtarskych dovednostech.

Politika IODA spociva v tom, Ze vSichni jachtafi, trenéfi, instruktofi, funkcionafri, zaméstnanci, rodice a
dobrovolnici si navzajem prokazuji Uctu a porozuméni, chovaji se ke vSem stejné v rdmci sportu a
chovaji se zplsobem, ktery odrazi zasady IODA. Cilem je, aby si vsichni jachtafi uZivali jachting a
zlepsovali své vykony.

Clenové, dobrovolnici, doprovod, trenéfi a funkcionaf¥i

1. ZvaZujte vidy blaho a bezpecnost vSech jachtarl pred akci, béhem ni'i po ni.

Povzbuzujte jachtare, aby si nevazili pouze vysledkd, ale predevsim svych vykon(.

3. Zajistéte, aby trénink a veskeré aktivity vidy odpovidaly véku, schopnostem a
zkusenostem zavodnika.

4. Respektujte dlvéru a prava ditéte a pfitom k nim budte otevieni a upfimni.

5. Prosazujte pravo kazdého se Ucastnit a dbejte na to, aby nikdo nebyl diskriminovan pro
rtzné barvy pleti, pohlavi, télesné schopnosti, sexudini orientaci, jazyk, ndboZenstvi, jiny
politicky nazor, narodni nebo socialni plvod, majetek, plivod nebo jiného postaveni.

6. Respektujte své postaveni dlvéry a udrZujte vhodné hranice a vztahy s mladymi lidmi.
Zapojovat se do sexualniho chovani s jakymkoliv ditétem mladsim 16 let je nezakonné.

7. Vyvarujte se zbyte¢ného fyzického kontaktu s mladymi lidmi.

8. ZvaZte své chovani — nedélejte nic, co predstavuje jakoukoli formu zneuZiti.
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9. Jdéte prikladem, pokud jde o dobré sportovni chovani, pozitivni pfistup k jachtingu a lodni
tfidé Optimist.

10. Nebudte pod vlivem alkoholu, neuzivejte latky nebo nekuite béhem primé préce s détmi.

11. Chovejte se obezfetné na socidlnich sitich, vase aktivity mlze zhlédnout vase dité i
svéfenec.

Rodice

1. Budte svému ditéti oporou a pomozte mu uzivat si tento sport.

2. Pomozte svému ditéti rozpoznat dobry vykon a nejen vysledky.

3. Nikdy nenutte své dité ucastnit se tréninku.

4. Nikdy netrestejte nebo neznevazujte své dité za to, Ze prohrdva nebo déla chyby.

5. Respektujte a podporujte trenéra.

6. Prijméte rozhodnuti rozhodcich a uznejte dobry vykon ostatnich zavodnika.

7. Podporujte a respektujte ostatni zavodniky.

Zavodnici

1. Respektujte svého trenéra, teamleadera, funkcionare a organizatory.

2. DAavejte na sebe pozor tim, Ze budete poslouchat svého trenéra, teamleadera. Chovejte
se odpovédné, kdyz uvidite néco, co neni v poradku, feknéte to nahlas.

Pamatuj: "Kdyz néco uvidis, fekni to."

3. Respektujte ostatni Ucastniky a ocenujte rozdily v naSem sportu a nediskriminujte nikoho
jiného na zakladé barvy pleti, pohlavi, télesnych schopnosti, sexudlni orientace, jazyka,
naboZenstvi, jiného politického nazoru, narodniho nebo socidlniho plvodu, majetku,
plvodu nebo jiného postaveni.

4. Chovejte se k ostatnim zavodnikdim s Gctou a ocetrite jejich vykon, nebot kazdy ma jinou
Uroven schopnosti a talent.

5. Nikoho nesikanujte jak fyzicky, tak ani telefonicky, pres SMS nebo online.

6. Podporujte a povzbuzujte své tymové kamardady. Pochvalte je, kdyZ se jim dafi a ujistéte
je, Ze jste tu pro né, kdyz se jim nedafi.

7. Pecujte o veskeré vybaveni, i kdyZz neni vase.

8. Nekurte, nepozivejte alkohol ani neuzivejte zadné latky, pokud se ucastnite akce IODA
nebo jakéhokoli zavodu ttidy Optimist.

9. DodrZujte pravidla a hrajte poctivé.

10. Respektujte rozhodnuti rozhodcich.

11. Vidy se snazte délat to nejlepsi!
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